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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие программным требованиям к уровню знаний учащихся соответствующей возрастной группы основной и средней (полной) школы по образовательной области «Физическая культура».

Задания для теоретико-методического испытания содержат 15 вопросов. Все задания представлены в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильный ответ из 4 предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные ответы, а также частично соответствующие смыслу задания. Правильным ответом является только один – тот, который наиболее полно соответствует смыслу задания. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».
Записи должны быть разборчивыми.

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

Продолжительность теоретико-методического испытания 20 минут.

Желаем успеха!

1. Назовите компонент физической культуры, раскрывающий психофизические способности человека на предельных уровнях.

1. Физическая рекреация. 

2. Физическое воспитание.

3. Спорт.

4. Физическая реабилитация.

2. Инициатором возрождения Олимпийских игр современности является
а.   Римский император Феодосий I. 

б.   Пьер де Фреди, барон де Кубертен.

в.   Философ-мыслитель древности Аристотель.

г.   Хуан Антонио Самаранч..

3. Сила движения - это…

1. пространственная ориентация поступательного движения.  

2. мера физического воздействия тела человека или его части на объекты внешней среды.

3. пространственный рисунок тела и его частей.

4. способность человека преодолевать внешнее сопротивление.

4. Амплитуда движения измеряется в …

1. минутах.

2. метрах.

3. угловых градусах.

4. секундах.

5. Способность, как можно дольше удерживать достигнутую максимальную скорость, называется...

1. скоростным индексом.

2. абсолютным запасом скорости.

3. коэффициентом проявления скоростных способностей.

4. скоростной выносливостью.

6. Лордоз - ...
1. искривление позвоночника вперёд.

2. искривление позвоночника назад.

3. искривление позвоночника вправо.

4. искривление позвоночника влево.

7. Физические упражнения, используемые для исправления различных деформаций опорно-двигательного аппарата, называются …

а.  подводящими.

б.  имитационными.

в.  корригирующими.

 г.  общеразвивающими.

8. Развитию выносливости соответствует режим работы и отдыха, когда каждое последующее упражнение выполняется в фазе ...

а.  недовосстановления работоспособности.

б.  полного восстановления работоспособности.

в.  сверхвосстановления.
г.  повышенной работоспособности.

9. В основе неравномерности и гетерохронности развития физических способностей лежат ...

а.  биологические ритмы.

б.  сенситивные периоды.

в.  этапы онтогенетического развития.

г.  период полового созревания.

10. Отличительными признаками двигательного умения являются:

а.  слитность, автоматизированность, экономичность.

б.  нестабильность, неустойчивость, излишние мышечные затраты.

в.  системность в движениях, автоматизированность, вариативность.

г.  стабильность, экономичность, вариативность.

11. Под  методами физического воспитания понимаются: 

а.  основные положения, раскрывающие содержание учебного  процесса.
б.  руководящие положения, определяющие организационные формы урока.
в.  конкретные побуждения, причины, заставляющие личность действовать.
г.  способы применения физических упражнений.
12. Основу двигательных способностей человека составляют:

а.  психодинамические задатки.
б.  физические качества.
в.  двигательные умения.
г.   двигательные навыки.
13. Развитие организма человека называется:

а.  онтогенезом.

б.  филогенезом.

в.  социогенезом.

г.  антропогенезом.

14. Первым представителем России в МОК был …

а.  Бутовский А.Д.

б.  Толстой Л.Н.

в.  Лесгафт П.Ф.

г.  Смирнов В.Г.

15. Назовите главные принципы кодекса спортивной чести «Фэйр Плэй».

а.  Сохранять чувство собственного достоинства при любых обстоятельствах.

б.  Не стремиться к победе любой ценой; на спортивной площадке сохранять честь и благородство.

в.  Сочетание физического совершенства с высокой нравственностью.
г.  Относиться с уважением и быть честным по отношению к соперникам, судьям, зрителям.

Вы закончили выполнение задания.

Поздравляем!
Бланк ответов 

теоретико-методического тура

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников 

по физической культуре
	№
	Варианты ответов

	вопроса
	

	1
	а
	
	б
	
	в
	
	г

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	а
	
	б
	
	в
	
	г

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	а
	
	б
	
	в
	
	г

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	а
	
	б
	
	в
	
	г

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	а
	
	б
	
	в
	
	г

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	а
	
	б
	
	в
	
	г

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	а
	
	б
	
	в
	
	г

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	а
	
	б
	
	в
	
	г

	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	а
	
	б
	
	в
	
	г

	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	а
	
	б
	
	в
	
	г

	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	а
	
	б
	
	в
	
	г

	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	а
	
	б
	
	в
	
	г

	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	а
	
	б
	
	в
	
	г

	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	а
	
	б
	
	в
	
	г

	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	а
	
	б
	
	в
	
	г


