IDIOMS IN THE ENGLISH LANGUAGE
В этот раз мы с вами поговорим об идиомах. 
Для того, чтобы освоить иностранный язык на уровне, близком к носителю языка, да и хотя бы просто лучше прочувствовать его, не обойтись без идиом. Английский здесь не исключение – умение к месту использовать идиомы, устойчивые выражения или фразовые глаголы сделает вашу речь на этом языке куда более яркой и поможет произвести хорошее впечатление. 
Что же такое идиомы? В соответствии с определением в словаре, 
ИДИОМА [гр. Idioma – своеобразное выражение] - лингв. устойчивый оборот речи, значение которого не определяется значением входящих в его состав слов; неразложимое словосочетание (напр., «спустя рукава», «валять дурака») (https://dic.academic.ru).

Другими словами, это сочетание двух и более слов, чье значение не равно простой сумме входящих в его состав компонентов:
fat cat - богатый, влиятельный человек; take the biscuit – совершить неожиданную глупость; to freecycle – отдать бесплатно (вещь, которая не нужна).
То, что значение идиомы не совпадает со значением составляющих ее слов, взятых в отдельности, добавляет изучающим иностранные языки немало трудностей, тем более, что подавляющее большинство англоязычных идиом довольно специфично и требует целенаправленного изучения. Тем не менее, использование идиом в речи делает речь яркой и образной, показывает ваш уровень владения языком. Вперёд!
Дополняем информацию об идиомах по-русски на следующих ресурсах:
https://puzzle-english.com/directory/idioms
https://skyeng.ru/articles/chto-vy-ne-znali-ob-anglijskih-idiomah
https://www.native-english.ru/idioms/fight-like-cats-and-dogs
Смотрим видео и вслушиваемся в рекомендации автора: https://www.youtube.com/watch?v=ylHnC1lTODs
Закрепляем усвоенное, проходя по ссылкам:
https://englishlive.ef.com/blog/language-lab/15-common-english-idioms-and-phrases
https://www.smart-words.org/quotes-sayings/idioms-meaning.html
Пройдите тест на Лайфхакере: https://lifehacker.ru/english-idioms-quizz или на другом ресурсе: https://onlinetestpad.com/ru/testresult/44706-test-your-english-idioms?res=hivz2pee2hsiy
Особо продвинутым рекомендуем такие ресурсы, как - https://www.bkacontent.com/40-popular-idioms-and-their-meanings (коллекция идиоматичных языковых единиц)* и https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/the-english-we-speak (познавательный раздел о современных идиомах)
Если остался интерес, исследуем подборку сайтов об идиомах https://englex.ru/7-best-websites-with-english-idioms, которые расширят ваши представления о данных единицах языка.
И напоследок. Регулярно посещайте сайт ВВС learningenglish.com, смотрите каналы на YouTube – keep up your English!
