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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

7-8 классы

(девушки и юноши)

Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 3 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные ответы, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».  Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. 

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла. 

3. Задание на соотнесение понятий и определений, где необходимо определить соответствие понятий из первого столбика с понятиями из второго столбика. В заданиях на соответствие двух столбцов каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, а каждый неправильный – минус 1 балл.

Время выполнения заданий – 45 минут. 

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. 

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название субъекта Федерации, город, школу и класс, который Вы представляете. 

1. Инструкция к тесту мне…

а. Понятна. 

б. Понятна отчасти. 

в. Понятна не полностью. 

г. Не понятна.
2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания? 

а. Да. 

б. Нет.  

в. Не знаю. 

г. Да, но стесняюсь.  

Желаем  удачи!

Задания теоретико-методического испытания
1.Физическая культура представляет собой (выберете наиболее верное определение):

А. Учебный предмет в школе.
Б. Вид воспитания, специфической особенностью которого являются физические упражнения.

В. Активный отдых.

Г. Часть человеческой культуры, средства, методы и условия которой направлены на физическое совершенствование людей.

2.Как одним словом можно назвать состязательную деятельность, специальную подготовку к ней, специфические межчеловеческие отношения, общественно значимые результаты:

А. Физическая культура.

Б. Спорт.

В. Соревнование.

Г. Танец.

3.Как называется процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении всей жизни человека?

А. Физическое развитие.

Б. Физическая подготовка.

В. Физическое воспитание.

Г. Физическое совершенство.

4.В период систематического выполнения каких действий происходит физическое совершенствование человека?

А. Во время закаливания.

Б. Во время выполнения физических упражнений.

В. Во время выполнения домашних заданий.

Г. Во время употребления пищи.

5.Систематические и грамотно организованные занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье так как:

А. Хорошая циркуляция крови во время выполнения упражнений обеспечивает поступление питательных веществ к органам и системам организма.

Б. Повышаются возможности дыхательной системы, благодаря чему в организм поступает большое количество кислорода.

В. Происходит повышение резервных возможностей организма.

Г. При достаточном энергообеспечении организм легче противостоит заболеваниям.

6.Назовите основную причину нарушения осанки:

А. Ношение сумки, портфеля в одной руке.

Б. Мягкая постель с высокой подушкой.

В. Конструкция школьных столов.

Г. Слабость мышц туловища.
7.Какие формы занятий наиболее полно раскрывают физическое воспитание детей школьного возраста?

А. Физическое воспитание в семье.

Б. Уроки физической культуры, физкультурные мероприятия в режиме учебного дня, внеклассная и внешкольная работа по физической культуре и спорту, физическое воспитание в семье, занятия в спортивных и оздоровительных секциях.

В. 
Утренняя гигиеническая гимнастика, спортивные и подвижные игры, туристические походы, спортивные соревнования.

Г. Лечебная и оздоровительная гимнастика, активный отдых.

8.Специфическая особенность утренней гигиенической гимнастики заключается:

А. В переводе организма из состояния покоя в состояние бодрствования, в создании условий для более организованного начала дня.
Б. В активном отдыхе.

В. В создании условий для получения новых двигательных умений и навыков.

Г. В соблюдении гигиенических норм. 
9.Какая форма организации занятий физическими упражнениями является основной в общеобразовательной школе?

А. Тренировочное занятие в спортивной секции.

Б. Урок физической культуры.

В. Физкультурная минутка.

Г. Спортивные соревнования.

10.Какое положение противоречит методическим правилам самостоятельного изучения двигательных действий:

А. От простого к сложному.

Б. От известного к неизвестному.

В. От неизвестного к известному.

Г. От освоенного к неосвоенному.

11.Ряд мероприятий, проводимых самим занимающимся на занятиях физической культурой с целью активного наблюдения за состоянием здоровья, называется:

А. Самоконтроль.

Б. Самоприказ.

В. Самонаблюдение.

Г. Мотивация.

12.По каким внешним признакам можно объективно оценить состояние своего организма на занятиях физическими упражнениями?

А. Выделение пота, изменение цвета кожи, нарушение координации и ритма дыхания.

Б. Болевые ощущения в мышцах, головокружение, учащение пульса.

В. Настроение, эмоции, желание тренироваться.

Г. Появление ошибок в технике выполнения упражнений.

13.Учет каких данных занимающийся самостоятельно физическими упражнениями должен фиксировать в дневнике самоконтроля (отметьте все верные положения):

А. Самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, желание заниматься, характер физкультурного занятия.

Б. Потоотделение, вес, пульс, частота дыхания.

В. Результаты тестирования умственных и психологических способностей.

Г. Появление ошибок в технике выполнения упражнений.

14.Какие основные правила личной гигиены должен соблюдать человек, занимающийся физической культурой и спортом?

А. Уход за чистотой тела и полостью рта, использование одежды в соответствии с климатическими условиями и видом спорта, соблюдение режима дня, закаливание.

Б. Соблюдение дисциплины на занятиях физической культурой, осуществление правил страховки и самостраховки.

В. Чистота жилища и места занятий физическими упражнениями.

Г. Выполнение утренней гигиенической гимнастики.

15. Какие из нижеперечисленных пунктов, противоречат понятию «здоровый образ жизни»:

А. 
Систематические занятия физическими упражнениями, рациональное чередование нагрузки и отдыха в течение дня.

Б. Систематическое курение, употребление наркотических средств, алкоголя, табака.

В. Соблюдение правил личной гигиены, правильное питание.

Г. Отсутствие вредных привычек.

16.Какие физические качества развиваются у человека при систематических занятиях физическими упражнениями:

А. Сила духа, смелость, целеустремленность, настойчивость, воля к победе.

Б. Сила, ловкость, быстрота, выносливость, гибкость.

В.Трудолюбие, настойчивость, уважение, честь.

Г.Память, внимание, воображение.

17.Какая форма гибкости характеризуется максимальной амплитудой движения, достигаемой приложением внешних сил?

А. Общая гибкость.
Б. Пассивная гибкость.
В. Специальная гибкость.
Г. Активная гибкость.

18.Какое физическое качество развивается при систематическом выполнении сложно координационных упражнений, а также упражнений на равновесие?

А. Сила.

Б. Быстрота.

В. Выносливость.

Г.Ловкость.

19.Что символизируют пять олимпийских колец?

А. Гармонию воспитания основных физических качеств: выносливости, гибкости, силы, быстроты, ловкости. 
Б. Единство спортсменов пяти континентов земного шара. 

В. Основные цвета, входящие во флаги всех стран-участниц Олимпийских игр. 

Г. Расовую принадлежность спортсменов. 

20.Какие по счёту зимние олимпийские игры проходили в Сочи в 2014 году?

А. XXII.

Б. XX.

В.XXI.

Г. Не проводились.

21.Уровень развития физических качеств и двигательных навыков, приобретенный в процессе занятий физическими упражнениями называется…

22. Способ передвижения, в котором чередуются одноопорные и полетные фазы называется…

23.Для выполнения такого двигательного задания как «подтягивание в висе на перекладине» решающее значение в физической подготовке человека имеет качество…

24.В каких видах спорта спортсмены выполняют те или иные двигательные действия:

	1.Ведение мяча, передача мяча партнеру, броски мяча в корзину
	а. Футбол

	2.Упражнения на брусьях, перекладине, бревне, кольцах, коне с ручками
	б. Тяжелая атлетика

	3.Толчок и рывок штанги
	в. Баскетбол.

	4.Бег, прыжки в длину и высоту, метания
	г. Спортивная гимнастика

	5.Ведение мяча, финты, обводки, удары по мячу
	д. Легкая атлетика


25.Укажите соответствующие размеры площадок в спортивных играх:

	1.Футбол
	а.28 х 15 м

	2.Баскетбол
	б.20 х 40 м

	3.Волейбол
	в.45-90 х 90-120 м

	4.Гандбол
	г.18 х 9 м


Вы закончили выполнение задания.

Поздравляем!

БЛАНК ОТВЕТОВ

	№ вопроса
	Варианты ответов

	1
	А
	Б
	В
	Г

	2
	А
	Б
	В
	Г

	3
	А
	Б
	В
	Г

	4
	А
	Б
	В
	Г

	5
	А
	Б
	В
	Г

	6
	А
	Б
	В
	Г

	7
	А
	Б
	В
	Г

	8
	А
	Б
	В
	Г

	9
	А
	Б
	В
	Г

	10
	А
	Б
	В
	Г

	11
	А
	Б
	В
	Г

	12
	А
	Б
	В
	Г

	13
	А
	Б
	В
	Г

	14
	А
	Б
	В
	Г

	15
	А
	Б
	В
	Г

	16
	А
	Б
	В
	Г

	17
	А
	Б
	В
	Г

	18
	А
	Б
	В
	Г

	19
	А
	Б
	В
	Г

	20
	А
	Б
	В
	Г


21. _______________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

22. _______________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

23. _______________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

24. 




25.

	1
	
	а

	2
	
	б

	3
	
	в

	4
	
	г

	5
	
	д

	1
	
	а

	2
	
	б

	3
	
	в

	4
	
	г


